2.5.2020 Information about the training session - Secrets to Sports

four Dnlinze Coaching Tool
SEEHEN SR DIEFOETE]

Who, where, when and what

Team/group 01;04
Date Tiistai, 14 Huhtikuu 2020
Time 00:00 - 01:00
Paikka koti
Total duration Players: 60 min
Goalkeepers: 60 min
Vastuuvalmentaja Puolakainen, Andres
WARM UP Duration: players - 20 min, goalkeepers - 20 min

Henkilokohtainen tekniikka
Muu

Own description

(For field players and goalkeepers)
Duration: 20 min

Comment:

Katso video! Suorita vaiheet 15-21. Tee jokaista vaihetta kerrallaan 30sec.
Toista kaikki vaiheet 3 kertaa!
https://www.youtube.com/watch?v=IeMYh7roBjk

MAIN PART Duration: players - 20 min, goalkeepers - 20 min

Muu

Muu

Own description

(For field players and goalkeepers)
Duration: 20 min

Comment:

Katso video! Suorita vaiheet 5-8. Toista jokaista vaihetta 5 min.
Harjoite:

https://www.youtube.com/watch?v=NMfLJynwyTk

FINAL PART Duration: players - 20 min, goalkeepers - 20 min

Henkilokohtainen tekniikka

Harhautus ja kuljetus - vastustajan haastaminen
Harjoittele kotona

(For field players and goalkeepers)

Duration: 20 min

Harjoite:
Harjoittele haastamista esim. kartiota kohden.
Harhauta, ohita ja laukaise.

Enclosures

Osallistuminen

Name Jdlkeen Reason for absence ‘ ﬂ' ‘

https://mww.s2s.net/events/sessions/view/?id=4882375&print=1
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Name

Kylla

Jilkeen

Reason for absence

Coaches:

Kylla

™

_! Andres Puolakainen

https://mww.s2s.net/events/sessions/view/?id=4882375&print=1
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